Autizmus ¢€s a vizualis tdmogatas

Az autizmusbarat kornyezet, vagyis a protetikus kornyezet kialakitasanak alapja az egyénre

szabott vizualis tAmogatds megteremtése.
Mit is jelent az, hogy protetikus kdrnyezet és vizualis tamogatas?

Ahhoz, hogy az autizmussal €16 személy szdmdara egy biztonsagos, bejosolhatd, szamara
egyértelmil ¢és érthetd kornyezetet tudjunk biztositani, elengedhetetlen a vizualis eszk6zok
hasznalata. A protetikus kornyezet egy olyan vizudlis tamogatd rendszer, mely egy adott
helyzetben segiti a személyt hozzéjutni a szdmara lényeges informacidohoz. Tehat a vizudlis

kornyezeti tampontokat nevezziik 6sszefoglaldéan protetikus kdrnyezetnek.
Miért van sziikség vizualis eszk6zok hasznalatara?

Gondoljuk csak végig sajat életiinket, minden nap el6forduld szituaciokat! Szeretnénk a
varosban eljutni egyik pontbdl a masikba, szeretnénk elkésziteni egy finom siiteményt vagy
csak tajékozodni egy szamunkra ismeretlen varosban. Tablak, piktogramok, feliratok teszik
konnyebbé a vilagot, és sokkal célravezetobb egy térkép hasznalata a tajékozodashoz, egy
folyamatébra, video a siitemény elkészitéséhez, mint, ha csak szdbeli instrukcidkat kapnank és
azok alapjan kellene teljesitenlink. Mind a neurotipikus, mind az autizmussal ¢él6 emberek
szamara konnyebben feldolgozhatoak és értelmezhetdek a lathatod, konkrét, térben és idében
alland6 informaciok. Hiszen a vizudlis informécio eldnyei, hogy a feldolgozasi folyamat nincs
1d6hoz kotve, barmikor Gjra megnézhetd, 6nalldan, visszakérdezés nélkiil jut informacidhoz a

személy, kevésbé elvont és Osszetett.
Miért sziikséges ASD (autizmus spektrumzavar — autism spectrum disorder) esetén?

Szamos autizmussal €16 személy kiizd szervezési problémakkal, receptiv nyelvi nehézségek
miatt a szobeli informacidk nem adnak elegendd tampontot viselkedésiik megszervezéséhez.
Szocialis és kapcsolatteremtési problémak, a partner viselkedésének értelmezési nehézsége
frusztraciot, bizonytalansagot, szorongast valt ki a személybdl. A kdrnyezet adaptalasanak a
célja tehat mindezek a bizonytalansdgok, frusztraciobol eredd problémas viselkedések, az
ismeretlentdl valo szorongas csokkentése, strukturalt, bejosolhatd, biztonsagos élethelyzetek
létrehozéasa. Alapelvei, hogy mindig individualizalt, tehat egyénre szabottan kell elkésziteni,

felmérés el6zi meg, és sziikséges az eszkdz hasznalatanak a tanitsa.



A protetikus kornyezet elemei:
1. Tér-struktira:

Célja, hogy az adott tér részei jol elkiilonithetdek, az egyes részek funkcioi értelmezhetdek
legyenek. Példaul egy dvodai csoportszobén beliil jeloljiik, a szoba melyik része alkalmas a
tarsas jatékok kiprobalasahoz, hol lehet jarmiivekkel jatszani, hol lehet egyediil, nyugodtan,

tarsakat kizdrva megpihenni.

(forras: https://hu.pinterest.com/pin/345158758946577308/
2. Napirend/hetirend

A napirend targyak, fotok, szoképek, irott szoveg segitségével Osszedllitott eszkdz, amely
megmutatja, mit, mikor és milyen sorrendben kell elvégezni. Haszndlataval jol kdvethetdvé,
bejosolhatova valnak a nap eseményei. Segitségével eldre jelezhetdek a valtozasok,
bizonytalansagok. Elésegiti az 6nallosag kialakulasat, a tevékenységvaltas rugalmasabba valik

hasznalatukkal.




3. Munkarend és munkaszervezés

A Hogyan? Milyen sorrendben? Meddig? kérdésekre ad kézzelfoghatd és lathato valaszt a
vizualisan megjelenitett munkarend és munkaszervezés. Megmutatja, hogy mennyi ideig tart a

tevékenység, milyen sorrendben kell elvégezni, tovabba milyen eszkdzok sziikségesek az adott

feladat teljesitéséhez.

finished )

(forrés: http://mvactteam.blogspot.com/2018/03/around-town-round-up-structured-work.html)
4. Egyéb vizualis segitségek

a, lathatatlan i1d96 jelzése

Kiilonboz6 eszkozok (pl.: Time timer, fogyd haromszog) segitségével elére jelezhetd, hogy az

adott tevékenységet, pl. a valasztott jutalomjatékot mennyi ideig hasznalhatja.

(forras: https://www.timetimer.com/products/time-timer-12-inch)



https://www.timetimer.com/products/time-timer-12-inch

b, jutalmazasi rendszer

Tevékenység elvégzéséért, ahhoz sziikséges motivaciohoz, szabdlyok betartasaért kapott

jutalom megjelenitéséhez sziikséges.
c, viselkedés szabalyok

Szabalykartyak hasznalataval, megjelenitésével kozvetitjiik a gyermektd/feln6ttdl elvart

magatartast.

Ulék a helyemen Csendben maradok

d, folyamatabra

Mindennapi tevékenységek (pl.: kézmosas, 61t6zkddés) onalloan torténd végrehajtasahoz adnak

tampontot.




5. Szocialis megértést és kolcsonds kommunikaciot tamogato eszkdzok/stratégiak
a, Augmentativ - alternativ kommunikacio (AAK)

Elsdsorban nem besz¢ld személyek esetében alkalmazzuk, de a besz€ldk esetében is segitséget
jelenthet a kommunikacid tamogatidsaban. Alternativ lehetOséget biztosit a kifejezd beszéd,

interakciok 1étrejottéhez.
b, En-konyv

Egy adott személyrdl €s kozvetlen kdrnyezetérdl szold személyes informacidogytijtemény.
Tartalmazhat fotokat, adatokat baratokrol, ismerdsokrol, fontos személyekrél. Onmagara

vonatkoz6 adatok, informaciok segitik az éntudat, Snmagardl vald tudas fejlesztését.
c, Személyes naplo

Megtortént események, tevékenységek dokumentalasa fotok, rajzok segitségével.

Az alabb megemlitett példakon kiviil természetesen szamos mas eszkoz kialakithato, amely
segiti a személyt a mindennapi €letben, tevékenységekben vald boldogulasban. Minden eszkdz
Iényege, hogy egyénre szabott, hasznalata, célja egyértelmli legyen, timogassa az 6nallosag

kialakulasat.



